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...mein Name ist ..., mein Mann war tUber 6 Jahre in DDR Haft, bis 1985. Heute hat er
schwere gesundheitliche Schaden, welche immer schlimmer werden. Ihm ist vor ca. 4
Jahren ein Haftschaden von 30% anerkannt wurden, aber im Laufe der Jahre hat sich
das alles noch viel mehr verschlimmert, worunter wir alle leiden.

Nun haben wir einen Verschlimmerungsantrag gestellt, welcher jetzt abgelehnt wurde. Nun
habe ich im Internet von lhrer Studie gelesen, vielleicht kann dies uns ja weiter helfen.

Ware es mdoglich, dass Sie uns die Studie "Gesundheitliche und soziale Folgen politischer
Inhaftierung" zusenden? Wir waren lhnen sehr dankbar dafir.

Die Spéatfolgen meines Mannes sind wirklich dramatisch, er geht so gut wie nie raus,
braucht sein gewohntes Umfeld, ist misstrauisch - auch seiner Familie gegentber, hat
standig Alptraume und ruft dann um Hilfe. Ach es sind so viele Dinge ich kann sie jetzt
nicht alle aufzahlen.

Ich erhoffe mir eine baldige Antwort von Ihnen, damit meinem Mann und auch uns
geholfen werden kann.

Mir freundlichen Griif3en

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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Jahrestage...

Medizinische Fakultat

Deutsches Arzteblatt
(PP), 2009, Heft 9,
406-408.
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TRAUMATISIERUNG POLITISCHER GEFANGENER IN DER DDR Jahren nach der Griindung der DDE.
inderten sich die Haftbedingungen

s nur geringfiigig und blieben auch

chweres Erbe nach dem Aufstand am 17. Juni
1953 fiir die Haftlinge uberst be-

Die Wunden sind noch lange nicht verheilt: Schikanen,  lastend.

wie Verhdre zur Nachtzeit, Isclierung und Informations- In den SOer- und 60er-Jahren

sperren fur Haftinge waren keine Seltenheit — ;Ti?;??;ﬁff::ﬁmnfé?ﬂi

die politischen Gefangenen der DDR leiden bis heute :

; gesellschaftlichen Zielen und der
an den Folgen der Haftumstande. Verstaatlichungspolitik der DDR

zeigten. In den Jahrem nach dem
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Zwischen 170.000 bis 280.000 Menschen
waren in der Sowijetischen
Besatzungszone und der DDR aus
politischen Griinden inhatftiert.

Quelle: www.stsg.de/cms/bautzen/startseite
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Typologie von traumatischen Ereignissen

Akzidentelle Tranmen Man-made Traumen

(Zwischenmenschliche Traumen)

Typ-I- * Verkehrsunfille » kriminelle und kérperliche Gewalt
Traumen | - berufsbedingte (z.B. Polizei, Feuerwehr)  + Vergewaltigungen

kurz- + Arbeitsunfille » zivile Gewalterlebnisse (z.B. Bank-
dauernde * kurzdauernde Naturkatastrophen iiberfall)

(z.B. Wirbel-sturm, Blitzemschlag)

Typ-1I- » langdauernde Naturkatastrophen (Flut, » sexuelle und kérperliche Mihandlungen
Traumen Erdbeben) in der Kindheit
lang- » technische Katastrophen (z.B. Giftgas- » Geiselhaft
dauernde/ katastrophen) » Kij
wiederholt + Folter und politische Inhaftierung
» Mas } ernichtungs-
lagerhaft)

aus: Maercker (2003) Therapie der posttraumatischen Belastungsstirungen, 2. Aufl., Berlin
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= Forschungsgutachten der Landesbeauftragten ftr die Unterlagen des
Staatssicherheitsdienstes (2003)

,Die empirische Forschung der vergangenen Jahrzehnte
hat gezeigt, dass politische Repression zu
ausgepragten gesundheitlichen Schaden korperlicher
und psychischer Art fihren kann.”

,wenigstens 100.000 Personen mit manifester
psychischer Storung im Sinne einer PTBS oder
anderer psychischer Stérung... und wenigstens
50.000 Personen mit einer Chronifizierung dieser
Storung”

,eine offene gesellschaftliche Atmosphare kann zur
Reintegration der Traumatisierten beitragen. Hierzu
gehoren Kompetenz und Empathie bei den
Gutachtern und die Uberwmdung von Defiziten
bestehender Gesetze*
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= einerseits ,Aufarbeitungsweltmeister”

* Beleg: 53.000 Veroffentlichungen, darunter 8.800 Blcher -
Internetplattform: www.wiedervereinigung.de

= andererseits: kritische Sicht auf die Aufarbeitung
* Politische Aufarbeitung: SED-Unrechtsbereinigungsgesetze

* Juristische Aufarbeitung: wenige Gefangnisstrafen fir
Verantwortliche

* Mediale Aufarbeitung:
*  Wir erfahren etwas uber ,Das Leben der Anderen”

*  Wir lernen ,Die Frau vom Checkpoint Charlie* kennen
= Aber wie geht es den damals verfolgten Menschen heute?

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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= Stiftung Sachsische Gedenkstatten in Dresden

= Mit Hilfe der Verbandszeitschriften ,Stacheldraht” & ,Freiheitsglocke” 2003/04
insgesamt 1288 Personen befragt

= Erste Auswertung 2004 publiziert (maller, KH in ,zwischen Bautzen und Workuta - Totalitére
Gewaltherrschaft und Haftfolgen®)

= Sekundaranalyse der existierenden Daten und erneute Befragung

Fragebogen

01 Wurden Sie oder anwesende Hiftlinge mit dem Tode bedroht? Nein (1 5[]
zu psychischen (seelischen) oder anderen gesundheitlichen Storungen nach/durch Gewaltanwendung
oder Lebensbedingungen in der Haft und ihre Bewertung durch Versorgungsimter 02 Haben Sie Misshandl Erp erfahren? Welche? (Bitte nur Stichworte ) Nein (1 1a[]
03 Andere psychische Druckmittel? (gegebenfalls Anlage anfiigen) New (] 1 J
—— Vorname Geburtsdatum | Gebartsort 04 _Einzelhaft? Dunkelzelle? Wasserzelle? Karzer? Wie lange? Nein (] 1a[J
05 Sonstige Bedrok ? (Verhaftung oder andere Kc fiir Verwandte usw.) Nein [1 1a[]
Stralle, Hausnummer PLZ Weohnort Telefon
06 Wurden Thnen bei Erkrankung artzliche oder sonstige Hilfe gewihrt? Nein [] 5[]
Verhaftung Datum in (Om) dureh wen (MGB/MIS) 07 Wurde Ihnen Essen, Wasser oder Schlaf verweigert? Nein [] 5[]
08 Leiden Sie noch unter Angst, Triumen, Eri Bel. 0 ? Welchen? Nein [ Ja[]
Untersuchungshaft n von / bis
09 Welchem Versc haben Sie diese Spitfolgen miindlich/schrifilich geschildert? Wann? Nein (1 1[0
Unteilendes Gericht §§ Strafmals (Jahre/ Monate)
0 o o 10 _falls Ablehnung/Einspruch dirtiger Stand des Verfahrens? Nein (1 5a[]
Strafverbii fungr — Sowjetmion / SBZ / DDR Jalwe /Monate
Ot iGeimans Loge 11 Wie viel % “MdE" anerkann(? a0 O aber 3004 [ ver sos (1 e[ 5ad
Rehabilitierung /
Aufhebung des Urteils | Wam? durch welche Behorde / Gericht? Welche sonstigen Haftfoloeschiden konnen Sie benennen? (Stichworte, gegebenfalls Riickseite benutzen) Nein [ 1a[]
Entlassung Datum | Wohin?  Bundesrepublik Deutschland [ ook []

Bitte bei Bedarf Anlage anfiigen. Bei Mehrfachinhafiierung fiir jede Hafizeit exira Fragebogen ausfiilien (leeven Bogen vorher kopieren).
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1. Welche Haftbedingungen werden von den Betroffenen berichtet?

2. In welchem Ausmall fuhrt politische Inhaftierung zu langfristigen
Gesundheitsstorungen bei den Betroffenen? Welche Stérungen
sind das?

3. Wie verarbeiten die Betroffenen die von der Verfolgungserfahrung
belastete Vergangenheit?

Reinhold Schwarz und Gregor Weil3flog, Kornelia Beer und Prof. Matthias Pfuller,
Universitat Leipzig, Abteilung Sozialmedizin Politische Memoriale e.V. Mecklenburg-

Vorpommern bzw. FH Mittweida/RolRwein
~-quantitativer* Zugang zu den

Fragestellungen ,qualitativer* Zugang zu den Fragestellungen
= schriftlicher Fragebogen > biografische Interviews

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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= Entwicklung von anfanglich Gdberwiegend physischer Misshandlung/Folter (in
der SBZ, Anfangsjahre der DDR) hin zu ,subtileren® psychischen
Mlsshandlungsmethoden (v.a. in der Ara Honecker®)

= Extreme korperliche Ausbeutung & Misshandlung: Schlage, Schlafentzug,
schmerzhafte Kdrperhaltungen (andauerndes Stehen) und widrige
Arbeitsbedingungen

= Psychische Misshandlung: Erzeugen von absoluter Unsicherheit und
Desorientierung, Schiren von Misstrauen, Wechsel von Gefalligkeiten und
Folter, Demutigungen, stellvertretendes Erleben

Item n ja % | nein %
Todesdrohung 1288 | 426 | 33 862 67
Misshandlung 1288 | 940 | 73 348 27

Auslbung

psychischen 1288 | 817 | 63 471 37
Drucks

Strafhaft 1288|991 | 77 | 297 23
Bedrohung 1288 | 594 | 46 694 54
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Abbildung: Ubersicht traumareaktiver Entwicklungen

Traumatisches Ereignis

Resilienz / Protektive Faktorenm — —-—— Vulnerabilitit / Risikofaktoren
Alkute
Belastungs-
/ Reaktion
Quelle: S2-Leitlinie:
/\ Diagnostik und
\ 4 Behandlung von akuten
Folgen psychischer
Akute Tragmatisierung, AWMEF-
PTSD — Depression Registernummer 051/027,
¢ Angst Online unter: _
http://www.uni-
Somatisierung duesseldorf.de/AWMF/I1/05
1-027.htm
Sucht
Y
Dissoziation
Integration Chronische —_—
Kompensation  [® PTSD —f
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» 86% gaben an, unter Spatfolgen der Haft zu leiden, 66% bezeichnen
dies direkt als Haftfolgeschaden

* v.a. psychische Erkrankungen
» Angststorungen, Phobie, Angstlberflutungen
» Depressivitat bis hin zur Depression

» Posttraumatische Belastungsstorung mit den Gedachtnis- und
Aufmerksamkeitsstorungen, standiger Anspannung, Unruhe, Nervositat

» Aber auch korperliche Erkrankungen
» Erkrankungen des Verdauungssystems

» Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems mit verschiedenen Folgen:
Schmerzen, Gehbehinderungen, Zahnschaden

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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= Schadigungen der ,Zahne" (50% der Befragten) wurden zu 34%
auf Mangelernahrung, schlechte Hygiene und mangelhafte
zahnarztliche Versorgung zurickgefuhrt. Knapp 20% der
ehemals Inhaftierten hatten auf Grund dessen frther als
gewoOhnlich Zahne verloren.

= Beeintrachtigungen der ,Gelenke®, v. a.
Funktionseinschrankungen und Schmerzen (40% der
Befragten)

= 37% der Befragten klagten tiber Schadigungen der Wirbelsaule.
(20% bringen dies mit schwerster kdrperliche Arbeit und
schlechten Haftbedingungen in Zusammenhang)

=  34% mit Schadigungen des Magens. Auch hier wird Verbindung
zur Mangelerméahrung wahrend der Inhaftierung hergestellt
(26%).

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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GielRener Beschwerdebogen 24 - Manner

m N=277
(Allgemein-
bevilkerung, ab
61J.)

@ N=123
(Ehem.polit.
Inhaftierte)

GieRener Beschwerdebogen 24 - Frauen

m N=317
(Allgemein-
bewvilkerung,
ab 61 J.)

o N=26
(Ehem.polit.
Inhaftierte)
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Medizinische Fakultét Depressivitat SR
Politisch Allgemein- Odds ratio OR (95%
Inhaftierte | bevolkerung KI: 14,25 (8,59-23,61)
Angstlichkeit | ja (HADS ~11) 67 (35%) 270(5%)) 94 fur eine klinisch
nein (HADS <11) | 81(35%) | 465(93%) | 546 signifikante.
143 197 Angstlichkeit der
ehemaligen
Depressivitit | ja (HADS ~11) 6(43%) | 5712%) | 121 inhattierten
nein (HADS <11) | 83 (57%) 35(88%) | 520 OR (95% KI) von 5,75
149 492 (3,75-8,80) fur eine
»  Klinisch signifikante

Tabelle 2: Dichotomusterte Zuordnung der HADS-Werte (klinisch signifikante

) Depressivitat bei den
Fille vs. Nicht-Fille)

Inhaftierten

Aber: auf Grund von seelischen (kdrperlichen) Beschwerden
In psychotherapeutischer bzw. psychiatrischer Behandlung
waren 38% (27%) der Befragten

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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EORTC QLQ C30, Anmerkung: hohe Werte - hohes Funktionsniveau = hohe Lebensqualitat
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Hauptergebnisse der biografischen Interviews

= Politische Haft ist die zentrale Lebenserfahrung

= Schuldgefiihle gegeniber den eigenen Familien

= Nach dem Ende der Haft fortgesetzte Repressionen z.B. im Betrieb
= Erfahrung von Arbeitslosigkeit

= Erfahrung von Ungerechtigkeit im Tater-Opfer-Verhaltnis (Stichwort
Renten)

= Enttauschung tber nicht erfolgte Verantwortungstibernahme der Téater

= Fehlende gesellschaftliche Anerkennung (Opferrente oder
Ehrenpension?)

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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Medizinische Fakultat

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Anstalt &ffentlichen Rechts

WeiBflog G, Bhm M, Klinitzke G, Bréhler E (eingereicht). Erhohte Angstlichkeit und Depressivitét als
Spdtfolgen ber Menschen nach politischer Inhaftierung in der DDR. Psychiatrische praxis.

Weilsflog G, Klinitzke G, Hinz A (in Druck). Gesundheitsbezogene Lebensqualitdat und Posttraumatische
Belastungsstorungen bei in der DDR politisch Inhaftierten. Psychotherapie, Psychosomatik,
medizinische Psychologie.

Klinitzke G (2010). Nichtstrafrechtliche Repressionen in der DDR - psychische Auswirkungen und der
Einfluss sozialer Unterstiitzung. Mcinchen.: AVM-Verlag.

Weilsflog G, Brahler E (2010). ,,Uns wirst Du niemals los!* - (iber gesundheitliche Folgen nach
politischer Inhaftierung in der DDR. Fokus Beratung (Zeitschrift der EKFuL, Evang. Konferenz fir
Familien- und Lebensberatung), 16, 16-21.

Beer K, Wefdflog G (2009). ,Ich kbnnte ein dickes Buch schreibert ... - Zur gesundheitlichen und
sozialen Situation von in der SBZ/DDR politisch Inhaftierten. Horch und Guck - Zeitschrift zur
kritischen Aufarbeitung der SED-Diktatur, 65, 56-59.

Weilsflog G, Beer K (2008). Ich schaffe es nicht, gelassen mit dieser Vergangenheit umzugehen — Eine
empirische Studie zu gesundheitlichen und sozialen Folgen politischer Inhaftierung in der SBZ und
DDR. In Ernst, J, Gotze, H (Hrsg.) Sozialmedizinische Folgen besonderer Lebensumstande - Leljpziger
Beitrdge zur Sozialmedizin, Band 1. S. 123-136.

Verdffentlichung als Buch bzw. Broschiire geplant, Manuskript liegt vor, aber noch keine Finanzierung

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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Sozialer & gesellschaftlicher Kontext %Leipzig

Anstalt &ffentlichen Rechts

= Sekundéare Belastungen nach dem Ereignis

Unverstandnis und Beschuldigungen

unverstandliche Forderungen im Rahmen von
Anerkennungsverfahren haftbedingter Gesundheitsschaden

Nicht-Anerkennung des personlichen Schadens

Ignoranz gegenuber psychischen und kdrperlichen
Traumafolgen

(potentielle) Konfrontation mit Tatern

Diese Belastungen konnen im Sinne zusatzlicher
Risikofaktoren eine Bewaltigung des Traumas erschweren.

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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= Affektisolierung: ,fest verschlossene Erinnerungsboxen®
(Drees, 1996)

= Sozialer Ruckzug und Isolierung: ,vergiftete Beziehungen®
(Trobisch-Ltge, 2003)
— Wiedertreffen der Tater

= Angst, dass alles Gute erneut zerstort wird, fuhrt zu einer
prinzipiellen Misstrauenshaltung®“ (Holter, 2003)

= Patienten kommen mit ,von der Gesellschaft aufgeladenen und
Individuell verschnurten Leidenspaket” (Drees, 1996)

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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Traumatherapie s i
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= Halten, Stabilisieren, Integrieren

= weitere zu beachtende Prinzipien: Misstrauensabbau,
Anerkennung des Traumas, Arbeitsbeziehung,

Konfrontation, Kontextualisierung, Wirdigung der Leiden
(vgl. Trobisch-Lutge in ,Das spate Gift“)

= mitviel Geduld eine Vertrauensbeziehung schaffen”

= Potentiale onlinebasierter Beratungsangebote und
Psychotherapie fir ,silver surfer” (ber 60jahrige
Onlinenutzer) - www.lebenstagebuch.de (fir WKII)

PTSD

25

20

—+—IESRintrusions Knaevelsrud & Maercker fir

8 _ T —— Patienten mit PTSD (2006,
’ 2007, 2009)

T T T
pre post 3mfollow 1,5afollow
up up
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= Entwickelt von Schauer, Neuner und Elbert (Konstanz)

= aus fragmentarischen, biographischen Erinnerungen soll eine koharente
Geschichte gebildet werden

= Erleichterung tritt durch die Integration und Habituation vergangener
Angste ein

= Aus dem sprachlosen Terror im 'Hier und Jetzt' entsteht eine in Worte
gefasste, an einem anderen Ort erlebte, Vergangenheit
(Vergeschichtlichung und Verortung).

= NET soll die Betroffenen ermutigen, ihre Lebensgeschichte und vor allem
ihre belastenden Ereignisse in inrem chronologischen Ablauf zu
beschreiben

= Erinnerungen werden dabei auf einer kognitiven, emotionalen und
sensorischen Ebene psychisch und physisch erlebt

= Die entstehende Autobiographie wird schriftlich festgehalten und in den
nachsten Sitzungen erneut durchgearbeitet, erganzt und korrigiert.

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010



SANESIEIZ4e]  Wo werden Menschen, die in der DDR Lniversitatsklinikum
Medizinische Fakultét politisch inhaftiert waren, beraten? Ansch sffrichen Reches

Ubersicht Gber Angebote

* Dbei der Stiftung Aufarbeitung, zuletzt erschienen 2006 (4.
Auflage)

* |Ist zur Zeit vergriffen = aber unter https://www.stiftung-
aufarbeitung.de/publikationen/files/beratung2006.pdf als
Pdf-Datei erhaltlich

= im Internet: http://www.diktatur-folgen-beratung.de

= in der Beratungsstelle Gegenwind, im Behandlungszentrum fir E
Folteropfer (beide Berlin)

= in (evangelischen) Lebensberatungsstellen

= Wenn lediglich vermittelt wird, ist bei der Suche nach
geeigneten Beratungsstellen der Fokus der Einrichtung zu
beachten

* Sozialrechtlich
* Psychologisch/therapeutisch
* QOder beides verknupft

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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= |ntegration von entsprechender Expertise in bestehende Beratungsstellen
durch Weiterbildungsangebote (inkl. Gutachterschulung)

= Beschaftigung mit transgenerationalen Auswirkungen nach politischer
Haft

= |ntensivierung der politischen Bildungsarbeit, v.a. mit Jugendlichen und
z.B. auch in Schulen

= Offentliche Bewaltigung bzw. Verarbeitung
* Arbeit als Zeitzeugen: ,von der Seele reden*

e Autorenschaft: ,von der Seele schreiben*

© Universitéat Leipzig: Konrad-Adenauer-Stiftung, Berlin, 29. Mai 2010
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In Buchern verarbeitet... %Le-pz-g
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e gestern Abend haben wir einige Blicher kennen gelernt
* Aber es gibt einige weitere Publikationen

* Von bekannten und weniger bekannten Autoren

At Kewaleryk , Cina™
dry

Erich Loest

Durch die Erde ein Rif

Jiirge chs
Ein Lebenshuf Jisgedieel

MAGDALENA

,Das Buch war Ihre Rettung, weil Sie
sich alles von der Seele schreiben
konnten?“

,Ja, es hat mich dann nicht mehr
bedrickt. Aber es war nach wie vor

Walter Vera Lengsfeld schwer fiir mich, mich damit
"l ERICH LOEST : ] .
Kempowski Iﬁ;léin' “t ‘e abfinden zu mussen, dass es Dinge
Freihéilj gibt, fur die man keine Erklarung

hat.”

aus der Interview-Reihe ,Das war meine Rettung",
DIE ZEIT, Interview von Herlinde Koelbl mit Vera
Lengsfeld

BLOCK

Knam
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Leipzig

Anstalt &ffentlichen Rechts

UNIVERSITAT LEIPZIG Staats-Sicherheiten ‘kr/Universiiéitsklinikum

Medizinische Fakultat

= Theaterstick ,Staats-Sicherheiten“ oder
.Das Reden der anderen”

= [nszenierung vom Hans-Otto-Theater Iin
Potsdam, Konzept und Dramaturgie: Lea
Rosh und Renate Kreibich-Fischer, Regie:
Clemens Bechtel

= Dokumentartheater
* zeigt individuelle Lebensverlaufe

* Maglichkeit des Einstiegs in den
gesellschatftlichen
Verantwortungsdiskurs
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" o e . Anstalt sifentlichen Recht
Medizinische Fakultat nstalt &ffentlichen Rechs

Nicht alle
Sitzen im Gefangnis
Immer nur einer, immer nur eine
Immer sitzen einige, manchmal viele
Im Gefangnis
Im Lager
In der Falle, die meisten nicht
Die meisten sitzen nicht im Gefangnis
Nur manchmal
Einer
Eine
Jurgen Fuchs
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